
Mot de lõ®quipe 

Peut-°tre môavez-vous crois®e au Centre 

au cours des deux derniers moisépuisque 

jôai le grand plaisir de faire partie de 

lô®quipe depuis f®vrier dernier.   Je suis 

charg®e de projet et de d®veloppement du 

merveilleux projet Les Tr®sors de nos 

Grands-M¯res de 1920 ¨ aujourdôhui.   

 

Avant dôavoir la chance de me retrouver 

parmi vous, jôai îuvr® pendant plus de 20 

ans dans diff®rents milieux communau-

taires; particuli¯rement aupr¯s des adoles-

cents en tant que directrice de Maison des 

Jeunes, mais aussi aupr¯s dôenfants et de 

jeunes adultes vivant avec diff®rents han-

dicaps mentaux et physiques.   

 

Mon parcours scolaire fut plus quô®clec-

tique : de psychologie et psycho®ducation 

aux sciences compar®es des religions, en 

passant par lôintervention psychosociale et 

lôhypnoth®rapie, mes champs dôint®r°ts 

sont in®puisables.  

 

D¯s mes premiers moments au Centre, 

jôai senti une ®nergie rassembleuse, une 

force formidableéune chaleur humaine 

enivrante. Mes journ®es parmi vous sont 

un pur plaisir et remplies dôexp®riences 

uniques et enrichissantes.   

 

Et comme disait si bien Confucius : 

ç Choisissez un travail que vous aimez et 

vous nôaurez pas ¨ travailler un seul jour 

de votre vie è.   
   Annie 

tƻǳǊ ƭΩ;ǉǳƛǇŜ 

Lôol®oduc £nergie 

Est  
Côest un projet de TransCanada visant ¨ acheminer du p®trole de 
l'Alberta, de la Saskatchewan et du Dakota du Nord ¨ un terminal 
maritime situ® ¨ Saint-Jean (Nouveau-Brunswick) tout en desser-
vant les trois raffineries de l'est du Canada. Cet ol®oduc de 4 600 
km de long aura une capacit® de 1 100 000 barils par jour. Il 
transporterait soit du p®trole l®ger conventionnel, soit du p®trole 
brut de synth¯se. S'il se concr®tise, l'ol®oduc £nergie Est enjambe-
ra 828 cours d'eau sur le territoire qu®b®cois, indique un document 
de TransCanada obtenu par Radio-Canada.  

Sylvie L. 
 

Enjeux environnementaux : hausse 
majeure des gaz ¨ effet de serre, type de 
p®trole, manque de fiabilit® de la technolo-
gie, seuil de d®tection des fuites, impact du 
port p®trolier de Cacouna. 
 
Sources: Radio-canada.ca  & Wikip®dia 

Minute écologique  

/ƻƳƳǳƴƛǉǳΩŀƛƭŜǎ   τ   aŀƛ нлмс   τ 

 

Ce mois-cié 

 
§ D®jeunõailes 

      4 mai, 9h à 11h30, gratuit 

§  Tour de ville (complet)  

       25 mai, 13h15 ou 26 mai, 9h45 

§  Bazar du 28 mai 

       Collecte de dons le 20 mai 

 
 

§ La Joute 

      19 et 26 mai, 13h30, gratuit. 

§ Les Cafés-rencontres 

      11 mai, 9h à 11h30, 5$ m./10$ n-m. 
       Tableaux de nutrition et pourcentages,                    
        comment sõy retrouver? 

 

Merci à toutes celles qui ont participé 

aux activit®s contre lõaust®rit®. 

Merci ¨ toutes celles qui font dõEntre 

Ailes un lieu agréable à venir où toutes les femmes 

sont les bienvenues. 

Merci à toutes nos bénévoles qui sont impliquées avec 

leur cǆur  dans la cause de la femme.   

Merci et bravo à toutes celles qui prennent action 

pour sortir de chez elles et venir au Centre même si la 

vie semble contre elles.   

Merci de continuer avec nous dans lõavancement des 

femmes...vers lõ®galit®!    

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/TransCanada
https://fr.wikipedia.org/wiki/Alberta
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saskatchewan
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Jean_(Nouveau-Brunswick)
https://fr.wikipedia.org/wiki/Ol%C3%A9oduc
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9trole_brut_de_synth%C3%A8se
https://fr.wikipedia.org/wiki/P%C3%A9trole_brut_de_synth%C3%A8se


.ƻǳũŜΣ ǘǊǳŎǎ Ŝǘ ŎƛŜ 

!ǎǘǳŎŜǎ ŎǳƭƛƴŀƛǊŜǎ 

/ƻƴǎŜǊǾŀǝƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎΥ 

[Ŝǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ ǊŜǎǘŜǊƻƴǘ ŦǊŀƛǎ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ Ƴƛǎ 
Řŀƴǎ ǳƴ ǎŀŎ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ƻǳ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘΩǳƴ 
ŜǎǎǳƛŜ-ǘƻǳǘ ƘǳƳƛŘŜΦ !Ǿŀƴǘ ŘŜ ƭŜǎ ǳǝƭƛǎŜǊΣ ŞǾƛǘŜǊ 
ŘŜ ƭŜǎ ƭŀƛǎǎŜǊ ǘǊŜƳǇŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

tƻǳǊ ŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ƴƻƛǊŎƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŀƳǇƛƎƴƻƴǎ 
ŎǊǳǎ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŎƻǳǇŜȊ Ŝǘ ŀƧƻǳǘŜȊ Ł ƭŀ ǎŀƭŀŘŜΣ 
ǾŜǊǎŜȊ-ȅ ǳƴ ŬƭŜǘ ŘŜ Ƨǳǎ ŘŜ ŎƛǘǊƻƴΦ 

tƻƛǾǊƻƴǎ ǊƻǳƎŜǎ Ŝǘ 
ǾŜǊǘǎΥ 

!Ŭƴ ǉǳŜ ƭŜǎ ǇƻƛǾǊƻƴǎ 
ŎƻƴǎŜǊǾŜƴǘ ƭŜǳǊ 
ŎƻǳƭŜǳǊ ƻǊƛƎƛƴŀƭŜΣ ōŀŘƛƎŜƻƴƴŜȊ-ƭŜǎ ŘΩƘǳƛƭŜ ŀǾŀƴǘ 
ŘŜ ƭŜǎ ŦŀǊŎƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŜǎ ŦŀƛǊŜ ŎǳƛǊŜΦ 

[Ŝǎ ǇƻƛǾǊƻƴǎ ǎŜ ŎƻƴƎŝƭŜƴǘ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΦ Lƭ ǎǳŶǘ ŘŜ 
ƭŜǎ ŎƻǳǇŜǊΣ ŘŜ ƭŜǎ ǊƛƴŎŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǝǊŜǊ ƭŜǎ ƎǊŀƛƴŜǎΦ 
5ŞǇƻǎŜȊ-ƭŜǎ Řŀƴǎ ŘŜǎ ǎŀŎǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎƻƴƎŞƭŀǝƻƴΦ 

tƻǳǊ ŜƴƭŜǾŜǊ ƭŀ ǇŜŀǳ ŘŜǎ ǇƻƛǾǊƻƴǎΣ ŘŞǇƻǎŜȊ ŎŜǎ 
ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƛƴǳǘŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ ŦƻǳǊ ǘǊŝǎ 
ŎƘŀǳŘ Ǉǳƛǎ ŜƴǾŜƭƻǇǇŜȊ-ƭŜǎ ŘΩǳƴ ŎƘƛũƻƴ ƘǳƳƛŘŜ 
ƻǳ ŘŜ ǇŀǇƛŜǊ ŘΩŀƭǳƳƛƴƛǳƳΦ 

tŃǘŜ Ł ƳƻŘŜƭŜǊ ŎƻƳŜǎǝōƭŜΥ 

нрл Ƴƭ ŘŜ ōŜǳǊǊŜ ŘΩŀǊŀŎƘƛŘŜ 

мнр Ƴƭ ŘŜ ƭŀƛǘ Ŝƴ ǇƻǳŘǊŜ 

мнр Ƴƭ ŘŜ ƎŜǊƳŜ ŘŜ ōƭŞ 

сл Ƴƭ ŘŜ ƳƛŜƭ 

aŞƭŀƴƎŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƛƴƎǊŞŘƛŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ƻōǘŜƴƛǊ ǳƴŜ 
ǇŃǘŜ ƭƛǎǎŜΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊΣ ŀǳ ōŜǎƻƛƴΣ ŀƧƻǳǘŜǊ Řǳ 
ƳƛŜƭ ƻǳ Řǳ ƎŜǊƳŜ ŘŜ ōƭŞ ǎƛ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǝƻƴ ƴΩŜǎǘ 
Ǉŀǎ ŀǎǎŜȊ ŎƻƭƭŀƴǘŜ ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ƭΩŜǎǘ ǘǊƻǇΦ wŞŦǊƛπ
ƎŞǊŜǊ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƘŜǳǊŜǎ ŀǾŀƴǘ ŘΩǳǝƭƛǎŜǊΦ 
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 Espace libre... 

:  Marie-Chantal Paquette, Cécile Vigneault, Monique Drouin, 
   Joanne Lefebvre, Sylvie Lemire et  Diane Rose.  

[Ŝ ζ ǊƻǎŜ η ŎƻǶǘŜ ŎƘŜǊ  9ƴ нлмрΣ ǳƴŜ ŞǘǳŘŜ ŀƳŞǊƛŎŀƛƴŜ ǾƛŜƴǘ ŎƻƴŬǊƳŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ζ ǘŀȄŜ 

ǊƻǎŜ η Ŝǎǘ ƛƳǇƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜǎ ŘŞǘŀƛƭƭŀƴǘǎ Ŝǘ ƭΩƛƴŘǳǎǘǊƛŜ ǎǳǊ ŘŜǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 
ǎƛƳƛƭŀƛǊŜǎ ƻũŜǊǘǎ ŀǳȄ ƘƻƳƳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎΦ hƴ ǇŀǊƭŜ ƴƻƴ ǎŜǳƭŜπ
ƳŜƴǘ ŘŜ ǾşǘŜƳŜƴǘǎΣ Ƴŀƛǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŀǊǝŎƭŜǎ ŘŜ ōǳπ
ǊŜŀǳ ζ ǊƻǎŜǎ ηΣ ŘŜǎ ǎƘŀƳǇƻƻƛƴƎǎ ǇƻǳǊ ŦŜƳƳŜǎΣ ŘŜǎ ƧƻǳŜǘǎΣ ŜǘŎΧ    
 
LƴǎǝƴŎǝǾŜƳŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ŎƘƻƛǎƛǎǎƻƴǎ ƴƻǎ ǇǊƻŘǳƛǘǎ Řŀƴǎ ƭŜ Ǌŀȅƻƴ ŘŜǎ 
ŦŜƳƳŜǎ ǎŀƴǎ ǇŜƴǎŜǊ ǉǳŜ Řǳ ŎƾǘŞ ŘŜǎ ƘƻƳƳŜǎ ƭŜ ǇǊƛȄ Ŝǎǘ ǎƻǳǾŜƴǘ 
Ƴƻƛƴǎ ŞƭŜǾŞ ǇƻǳǊ ǳƴ ǇǊƻŘǳƛǘ ǎƛƳƛƭŀƛǊŜΦ 9ƴ ǇƭǳǎΣ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ ŎƻǶǘŜ 

ǎƻǳǾŜƴǘ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ŎƻǳǇŜ ŘŜ ŎƘŜǾŜǳȄΦ vǳŀƴǘ ŀǳ ƴŜǧƻȅŀƎŜ Ł ǎŜŎ 
ŘΩǳƴŜ ŎƘŜƳƛǎŜΣ ƻƴ ŘŜƳŀƴŘŜ ǎƻǳǾŜƴǘ ǳƴ ŘƻƭƭŀǊ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ŎƘŜƳƛǎŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ 
ǳƴŜ ŎƻǳǇŜ ŦŞƳƛƴƛƴŜΦ  
 
/ƻƳƳŜ ƭŜǎ ǎŀƭŀƛǊŜǎ ǎƻƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ Ǉƭǳǎ ŞƭŜǾŞǎ ŎƘŜȊ ƭŜǎ ƘƻƳƳŜǎΣ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ǎǳǇǇƭŞƳŜƴǘŀƛǊŜǎ 
ŜȄƛƎŞǎ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ŘƛǎŎǊƛƳƛƴŀǘƻƛǊŜǎΦ {ƻȅƻƴǎ Ǉƭǳǎ ǾƛƎƛƭŀƴǘŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻŎƘŀƛƴǎ 
ŀŎƘŀǘǎΦ        WƻŀƴƴŜ [Φ 
{ƻǳǊŎŜǎΥ  !ǊǝŎƭŜ Řǳ WƻǳǊƴŀƭ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭ ннκммκнлмп ŘŜ {ǘŞǇƘŀƴ 5ǳǎǎŀǳƭǘ 
LŎƛ wŀŘƛƻ-/ŀƴŀŘŀΦŎŀκƴƻǳǾŜƭƭŜǎκŞŎƻƴƻƳƛŜκнлмсκлоκлуκло 
wŜǇƻǊǘŀƎŜ Ł ¢ŞƭŞ-vǳŞōŜŎ Ł ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ ζ 4ŀ Ǿŀǳǘ ƭŜ ŎƻǶǘ η ƭŜ ну ƳŀǊǎ нлмс   
 

 

WŜ ƴŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ƳŀǊƳƻƴƴŜǊΥ ζ IŜƛƴΚ 5ŞǎƻƭŞŜΗ ±ƻǳƭŜȊ-Ǿƻǳǎ ǊŞǇŞǘŜǊΚ 

vǳΩŀ-ǘ-ŜƭƭŜ ŘƛǘΚ η WŜ ƴΩƛƴǎƛǎǘŜ ǇŀǎΦ  

[ƻǊǎ ŘŜ ŎŜǧŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ƧΩŀƛ ŞǘŞ ŘƛŀƎƴƻǎǝǉǳŞŜ ǇŀǊ ǳƴŜ ŀƴŀƭȅǎŜ ŘΩŀǳŘƛƻƎǊŀƳƳŜΣ Ł ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ 

Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƭŞƎŝǊŜΦ WΩŀƛ ǊŜǘŜƴǳ ǉǳΩƛƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŀǧŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊΗ  !ǧŜƴǝƻƴΣ ƭŜ ƭƻŎŀƭ 

ƴŜ ǇƻǳǾŀƛǘ ǎŜ ǇǊşǘŜǊ ǉǳΩŁ ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ǇǊŞŎŀƛǊŜ ƻǳ ǎǳōƧŜŎǝŦΦ 

{ƛ ƻƴ ƴŜ ŎƻƴǎǳƭǘŜ ǇŀǎΣ ƭŜ ƴŜǊŦ ŀǳŘƛǝŦ ǎΩŀǘǊƻǇƘƛŜ Ŝǘ ǎǳǊǘƻǳǘ ǊŞŘǳƛǘ ƭΩŀŘŀǇǘŀǝƻƴ ƻǳ  ŀǳƎƳŜƴǘŜ 

ƭΩƛƴŎƻƴŦƻǊǘ ŀǳȄ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŀǳŘƛǝŦǎΦ !ǳǎǎƛΣ ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŀǳŘƛǝǾŜ ƴƻƴ ǘǊŀƛǘŞŜ ǇŜǳǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ Ŏƻƴπ

ǎŞǉǳŜƴŎŜǎ ŞƳƻǝƻƴƴŜƭƭŜǎ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎΦ 

CǊŀƴŎŜ 5ǳǇƭŜǎǎƛǎ 
{ƻǳǊŎŜΥ /ƻƴǎŜƛƭ ƴŀǝƻƴŀƭ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ 
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VOUS RECEVREZ BIENTÔT UN FORMULAIRE PAR LA POSTE. VOUS N�·AU-

REZ QU�·À LE COMPLÉTER ET NOUS LE RETOURNER. POUR PLUS D�·INFOR-
MATION, DEMANDEZ MARIE-CHANTAL. 
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